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Согласно данным опроса, проведенного среди молодежи Крас-
ноярского края в 2019 г., были выявлены причины распространения 
наркомании на территории края, среди них: неудовлетворенность 
жизнью, социальное неблагополучие – 19,8%; моральная деградация 
общества, вседозволенность – 19,2%; влияние наркобизнеса, доступ-
ность наркотиков – 16,6%; излишняя свобода, отсутствие организо-
ванного досуга – 12,9%; безработица, экономические проблемы – 
10,8%. Существенное значение имеют экономические и социальные 
проблемы, с которыми сталкивается человек, а также снижение мо-
ральных требований к себе самому, ответственности перед собой, 
своими близкими и обществом. 

В нашей стране хотя и наблюдается некая положительная дина-
мика, которая выражается в снижении количества лиц, употребляю-
щих наркотические вещества, однако имеет место некоторый прирост 
количества лиц с синдром зависимости от каннабиноидов и психо-
стимуляторов. По-прежнему более всего в учреждениях здравоохра-
нения края регистрируется лиц с диагнозом «наркомания» как след-
ствие зависимости, вызванной употреблением наркотиков опийной 
группы. Количество пациентов, зарегистрированных в медицинских 
организациях Минздрава России с диагнозом «синдром зависимости 
от наркотических веществ (наркомания)», на территории Краснояр-
ского края в 2019 г. составило 4513 человек (на 6,1% меньше, чем в 
2018 г.). Зарегистрированные пациенты в возрасте от 0 до 14 лет – 1 
человек (-50%); в возрасте от 15 до 17 лет – 36 человек 
(-12,2%); в возрасте 18-19 лет – 60 человек (-32,6%); в возрасте от 20 
до 39 лет – 3244 человек (-9,7%). Чаще всего нуждаются в медицин-
ской помощи наркопотребители в возрасте от 20 до 30 лет. Среди па-
циентов этой возрастной группы относительный показатель превы-
шает общероссийский (65,7%) и составляет 69,6%. 

Из вышеизложенного следует, что необходимо выстраивать 
комплекс мероприятий, направленных на противодействие наркома-
нии в Красноярском крае, на основе выработки антинаркотической 
стратегии; принимать организационные решения, определяющие оп-
тимальную систему противодействия наркорынку, стимулирующую 
профилактическую, лечебную и реабилитационную работу, совер-
шенствование существующих и апробацию новых направлений и ме-
тодик. 
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Профилактика асоциального поведения молодежи 
в современном обществе методами физического воспитания 

В современном мире показатели роста подростковой преступ-
ности указывают на то, что молодая часть населения представляет в 
большей степени криминально-активную часть общества, а ее еже-
годный рост предопределяет, что процент изменения в положитель-
ную сторону весьма маловероятен. Поэтому в этом направлении 
необходимы значительные перемены с принятием и проведением 
кардинальных мер по повышению профилактической системы асоци-
ального поведения современной молодежи. 

Рассмотрение проблемы девиантного поведения молодежи в 
настоящее время является особо значимым и привлекает внимание 
многих ученых, социологов, психологов, педагогов и др. Процесс от-
клонения подростков от нормального поведения в конечном итоге 
приводит к нарушению их повседневного спокойного темпа жизни. 
Молодое поколение является наиболее активным, с точки зрения пси-
хологии, субъектом современного мира, именно поэтому проявления 
социального отклонения наиболее четким образом выражаются в 
них. Подростковый возраст представляет собой еще не сформирован-
ное психическое состояние, неустойчивое мировоззрение, понимание 
себя и окружающего мира, подростки только находят путь к этому 
достижению, поэтому с большей легкостью поддаются влиянию 
внешней среды, в отличие от взрослых, состоявшихся личностей. По-
этому для них присущи различные отклонения в поведении с разной 
степенью деформации. 

Изучая данный контингент поколения, многие ученые выде-
ляют у них следующие характерные особенности: 

– неустойчивое нравственное поведение;
– несформировавшееся понимание основных жизненных ценно-

стей; 
– низкая стрессоустойчивость и высокая эмоциональность, ко-

торая часто не соответствует социальным нормам; 
– неустойчивость психологического и психического состояния;
– отсутствие жизненного опыта.
Значительную роль в понимании окружающего мира подростка

занимает та социальная группа, в которой он проводит наиболее 
большую часть своей жизни. Первоначальное пространство в форми-
ровании личности занимает малая, но достаточно значимая ячейка 
общества – семья, именно она является местом, где подросток чув-
ствует себя комфортно и уверенно, благодаря общению с родителями 
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он познает жизненные ценности старших, равняясь на них. Вторую 
по значимости роль в формировании личности занимает общение со 
сверстниками, которое представляет особый канал информации, спе-
цифический вид межличностных отношений, а также один из видов 
эмоционального контакта. 

Подростки и современная молодежь часто не могут справиться 
со своими проблемами, а родители не всегда могут им помочь в этом 
в силу занятости или некомпетенции в сложившихся отношениях, 
вследствие чего не могут уберечь своих детей от негативных воздей-
ствий и подверженности агрессивного мира. Постоянная борьба не 
только с самим собой, но и с окружающим миром оставляет на под-
ростке негативный отпечаток безрадостного существования. 

Увеличение числа подростков и молодежи с асоциальным пове-
дением может стать ключом или толчком для развития в будущем 
преступной деятельности. Рассмотрение этой проблемы требует осо-
бого внимания и тщательного изучения, чтобы это в дальнейшем не 
приобрело массовый характер в обществе. Проработкой этого во-
проса заинтересованы люди из различных областей социального су-
ществования, среди которых следует выделить: 

– социальные науки, которые изучают сущность девиантного
поведения личности подростков и молодежи в социальное общество 
с целью своевременной их нормализации; 

– медицинские науки, которые исследуют психическое и
нервно-психическое здоровье подростков и молодежи с различными 
отклонениями от общепринятых норм для выбора своевременного и 
эффективного лечения; 

– психологические науки – изучают процесс психологического
становления подростков и молодежи в обществе с целью контроля их 
поведения и своевременного проведения профилактических меро-
приятий с целью приведения их к общепринятым нормам. 

Причины возникновения различных отклонений следует искать 
во взаимосвязи подрастающего поколения и их взаимодействия с со-
циальной средой и окружающим миром1. 

Социальные отклонения от общепринятых норм поведения 
имеют несколько уровней: 

– к первому уровню можно отнести подростков и молодых лю-
дей с неустойчивой психикой, у которых нормальное поведение мо-
жет сопровождаться неожиданными вспышками агрессии; 

1 О проблемах злоупотребления вредными привычками и применения 
наркотических средств в молодежной среде / С.М. Струганов, А.В. Малыхин, 
М.Ю. Кривенков [и др.] // Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. 2020. 
№ 2 (180). С. 401-405. 
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– ко второму уровню относятся эгоцентричные молодые люди,
видящие во многих вещах негатив по отношению к себе, в процессе 
которого впоследствии развивается эгоистичная позиция к людям и к 
обществу; 

– к третьему уровню относится молодежь, которая склонна к раз-
личным правонарушениям и преступлениям, они негативно относятся 
как к воспитательному процессу, так и к сверстникам и обществу1. 

Поэтому, чтобы спасти наше общество от потенциальных пре-
ступников и защитить молодых людей, которые легко склоняются к 
совершению правонарушений или злоупотреблению вредными при-
вычками, в том числе наркотическими веществами, необходимо свое-
временно проводить профилактическую работу и различные меро-
приятия с целью отвлечения их от обычной и замкнутой жизни. 

Проведенные научные исследования в этом направлении пока-
зали, что одним их эффективных методов профилактики асоциаль-
ного поведения молодежи является правильно организованная куль-
турная и досуговая программа в образовательных организациях. Но 
среди многих форм воспитательного досуга наиболее следует выде-
лить средства физической культуры и спорта, которые не только спо-
собствуют агитации здорового образа жизни, но и играют большую 
роль в формировании морально-психологического климата в коллек-
тиве и обществе2. 

Физическая культура составляет общую картину культуры лич-
ности, что во многом предопределяет ее социальный и нравственный 
статус, благодаря чему может являться основой для предупреждения и 
предотвращения отклонений в поведении молодежи3. Регулярные заня-
тия физической культурой и спортом заполняют свободное время мо-
лодежи, способствуя формированию физического, нравственного и 
психического состояния. Здесь расширяется круг общения подростков 

1 Мезенцева В.А., Бородачева С.Е. Роль физической культуры и спорта в 
профилактике асоциальных проявлений современной молодежи // Проблемы раз-
вития физической культуры и спорта в новом тысячелетии : материалы V Меж-
дународной научно-практической конференции (28 февраля 2016 г.). Екатерин-
бург: Российский государственный профессионально-педагогический универси-
тет, 2016. С. 273-276. 

2 Бахарева Е.В., Иванова Л.В., Коваленко Е.А. Формирование мотивации к 
занятиям по физической культуре школьников // Евразийский научный журнал. 
2015. № 7. С. 31-34. 

3 Струганов С.М., Грушко В.М., Глубокий В.А. Формирование социокуль-
турных ценностей молодежи средствами физической культуры и спорта в совре-
менном обществе // Научный дайджест Восточно-Сибирского института 
МВД России. 2020. № 5 (8). С. 175-179. 
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и молодых людей, а создаваемые положительные эмоции способствуют 
эстетическому восприятию, взаимовыручке и сопереживанию1. 

На основании вышеизложенного мы видим, что физическая 
культура, спорт и туризм играют большую роль в борьбе с асоциаль-
ным поведением среди подростков и молодежи. Здесь необходимо от-
метить то, что для активной пропаганды физической культуры и 
спорта с целью профилактики асоциального поведения следует повы-
сить количество спортивных баз, увеличить информирование и про-
паганду здорового образа жизни, развивать широкую сеть клубной 
системы для занятий различными физическими упражнениями с уче-
том потребностей и возможностей населения. Также для развития 
спортивной индустрии необходимо активно привлекать научный по-
тенциал страны и использовать научные открытия и исследования в 
этой области не только в коммерческих целях, но и внедрять их в об-
разовательные организации любого уровня2. 

Реализовывая эти программы в жизнь, следует помнить, что 
профилактическая работа с молодым поколением по снижению асо-
циального поведения в современном обществе должна строиться из 
трех последовательных блоков: психолого-педагогической диагно-
стики особенностей личности; формирования интереса и мотивации 
к регулярным занятиям физическими упражнениями с соблюдением 
здорового образа жизни; дифференцированного применения средств 
и методов физического воспитания для коррекции психоэмоциональ-
ного состояния. Все реализованные профилактические меры должны 
быть постоянно направлены на устранение социальных причин асо-
циального поведения, коррекцию личности и образа жизни моло-
дежи, особенно следует обращать внимание и контролировать тех, у 
кого появляются отклонения от общепринятого поведения. 
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